IK-SYSTEM FOR
SANDE DYKKEKLUBB
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Aktuelle lover og forskrifter

1. Lov om kontroll med produkter og forbrukertjenegt&roduktkontrolloven)

2. Forskrift om systematisk helse-, miljg- og sikkedaebeid i virksomheter ( Internkontroll
forskriften)

Forskrift om tryggleiken ved sportsdykking

Forskrift om konstruksjon, utforming og produksjan personlig verneutstyr (PVU)
Forskrift om flyteutstyr om bord pa fritidsfartay

Trykkluftflasker til dykking og andedrettsvern, Bérift til arbeidsmiljgloven, Best nr. 441

oghsw

1 - 4 kan du antagelig fa ved & kontakte Produlstelektrisitetstilsynet
Skal du ha tak i nr 5 s& kontakt Sjafartsdirekitrat
Forskriftene til arbeidsmiljgloven far du kjgpt ffaden Norsk Forlag A/S

Produkt-og Elektrisitetstilsynet & 22991100
Barne- og familiedepartementet @ 22342453
Tiden Forlag @ 22007101

Annen nyttig informasjon kan du finne i:

Norm handlingsplan

2. Norm alarmplan

3. Brukerhandbgker, eks kompressor
4. Diverse "hevdvunne normer"

=

(0}
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Ledelsens mal for klubbens sikkerhetsaktiviteter:
1. All aktivitet som klubben arrangerer skal falgeloeer og forskrifter som gjelder.

Organisering, myndighet og ansvar i klubben (HMS)

Klubbens hgyeste organ er &rsmgtet der alle medégmiar stemmerett. Arsmatet utpeker et
styre. Styret leder driften av klubben frem til tee&rsmgate. Styrets sammensetning er vist under.

Verv i klubben omfattet av IK-systemet

Verv: Ansvar og oppgaver angaende helse, miljg og sikkerhet.

Leder Overordnet ansvar for alle helse, miljg dgesihetssparsmal (HMS).
Ansvarlig for at resten av styret falger opp sifd$loppgaver

Sikkerhets- Har det daglige sikkerhetsansvaret i klubben.

leder. Mottar alle rapporter om feil, avvik, ulykker ogispder.
Iverksetter ngdvendige tiltak for & opprettholdeksrheten.
Oppdaterer IK systemet minst fer hvert arsmgate.
Ansvar for oppleering av batfarere.

Ansvar for vedlikehold av kompressor og utleieutsty
Ansvar for & leere opp alle som skal bruke komprmesso

Rapporterer til leder

Material- Ansvar for vedlikehold av bat og batutstyr.
forvalter Rapporterer til leder.

Kursansvarlig| Ansvarlig for & arrangere kurs.

Ansvar for sikker gjennomfaring av kursene.
Skal kontrollere kvalifikasjoner til kandidater sinuktgrer og hjelpe-instruktareg
Skal kontrollere kursstedene og planlegge ngdpyosetor kursene.
Rapporterer til sikkerhetsleder.

Dykkeleder/ | Ansvarlig for & kontrollere at deltagerne er kvatft til & dykke pa de aktuelle
batfarer dykkemalene.

Rutiner og prosedyrer for hvordan klubben etterleve r lover

og forskrifter

Pa de falgende sidene gjennomgas de lover og fitesksom bergrer klubbens pa omradet helse,
miljg og sikkerhet. Det er en kort beskrivelse ailde krav som stilles, og hvordan klubben
oppfyller disse kravene. For detaljer er det hartilistillingsinstrukser.

Hvordan klubbens IK system oppdateres, og hvordan

endringer blir meddelt medlemmene

Klubbens IK-system skal gjennomgas, og eventugitiateres, nar det er behov for det og far hvert
arsmate. Sikkerhetsleder er ansvarlig for at IKkey@t blir gjennomgatt, og for a fremme forslag
om forandringer til styret. Forandringer av IK-sysiet gjgres kjent pa farste klubbmgte og ved
oppslag. Sikkerhetsleder er ansvarlig for & gjararfdringene kjent.
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Aktuelle forskrifter, og hvordan klubben etterlever disse
Lov / Forskrift Viktige krav Er dette relevant for Hvordan sikre at dette | Ansvar
klubben? gariorden. (Referanse)
Lov om kontroll | Formal (§ 1): Forebygge at produkter medfgrer Ja, gjelder ogsa idrettslag og | Klubben bar arbeide Leder
med produkter helseskade eller miljgforstyrrelser. klubber. systematisk for & bedre
og forbruker- Aktsomhet (§ 3):Den som leder virksomhet som tilby Gjelder ledere, ansatte og sikkerheten. Et viktig
tienester forbrukertjenester skal vise aktsomhet og treffeetige | personer som driver frivillig middel for & bedre
tiltak for & unnga at tjenesten medfarer helseskade | arbeid i tilknytning til tienester] sikkerheten er IK-systemet
Vedkommende ma skaffe seg nok kunnskap til & verdesom tilbys.
om tjenesten kan medfgre helseskade.
Forskrift Formal (8 1): Skal fremme sikkerhet og vern mot Ja, gjelder ogsa idrettslag og | Klubben ma ha et system | Leder
systematisk helseskader. Skjer ved at den som er ansvarlig for klubber. for internkontroll. Systemet| Sikkerhets-
helse-, miljg- og | virksomheten organiserer tiltak for & pase at klaver ma tilfredsstille kravene i | leder
sikkerhets- og forskrifter overholdes. forskriften. Alle i styret
arbeid Definisjoner (§ 3): Internkontroll: Pase at krav fastsatt|i

(internkontroll)

lover og forskrifter blir overholdt.

IK-system: Systematiske tiltak som skal sikre og

dokumentere at aktiviteten utgves i samsvar med kra

fastsatt i lover og forskrifter.

Plikt til & opprette et IK-system (§7): Den som er

ansvarlig for virksomheten skal etablere et IK-epst

Utforming av IK-systemet (8 11):IK-systemet skal

inneholde:

1. Ledelsens mal for virksomhetens sikkerhetsaktieit

2. Beskrivelse av hvordan virksomheten er organisgf
hvem som har ansvar for sikkerheten

3. Beskrivelse av prosedyrer for hvordan virksomhet
etterlever lover og forskrifter.

4. Beskrivelse av hvordan internkontrollsystemet

ot
to

>

oppdateres og hvordan forandringene blir gjort &je




Helse Miljg og Sikkerhet / Internkontroll for Sandgkkeklubb

Rev. 1 -23.09.2010

Lov / Forskrift Viktige krav Er dette relevant for Hvordan sikre at dette Ansvar
klubben? gariorden. (Referanse)
Forskrift om Krav til sportsdykkerutstyr: Ja. Sgrge for at utstyret Materialforva
tryggleiken ved » Sportsdykkerutstyr skal veere utformet slik at tilfredstiller "hevdvunne Ilter.
sportsdykking det ikke farer til helseskade. normer”
» Dette er normalt oppfylt nar utstyret er i
samsvar med "hevdvunne normer"
« Forskriften gjelder ikke det utstyret som
regnes som personlig verneutstyr (PVU)Som
PVU regnes: pusteutstyr, drakt, hansker
oppstignings/flytevest og maske. Dette utstyret

er omhandlet i PVU forskriften og blir
behandlet senere.

Oppleering av sportsdykkere
Ferdigheter og oppleering (85)

Aktiviteten skal ikke fare til fare for helseskad
Kontrollere at kandidaten har nadd tilstrekkeli

ferdighetsniva og takler stressituasjoner

Undervisningssted (86)

Skal veere egnet til formalet, ikke medfgre far
for skade

Ma ha et system for & dokumentere at
undervisningsstedet er egnet

Ja, klubben arrangerer kurs

[¢)

Klubben skal bare bruke
autorisert instruktgrer

Undervisningsstedet
kontrolleres mot kravene i
Dykkemanualen

Kursansvarlig

(Sjekkliste
dykkested)
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Lov / Forskrift Viktige krav Er dette relevant for Hvordan sikre at dette Ansvar
klubben? gariorden. (Referanse)
Forskrift om Personell (8 7) Ja, klubben arrangerer kurs. Personellet skal ha de Kursansvarlig
tryggleiken ved » Personell som benyttes i opplaeringen skal hg kvalifikasjonene som (Sjekkliste
sportsdykking ngdvendige kvalifikasjoner. utdanningsorganisasjonen hjelpe-
e MaAadokumenteres krever. Kvalifikasjonene instruktgrer)
registreres og kontrolleres. | (Sjekkliste
Kandidaten (& 8) dykkerkurs)
+ Ma&dokumentereat kandidaten er skikket. Kandidaten skal ha de (Sjekkliste
+ Kandidaten ma kunne svgemme og gjennomgg kvalifikasjoner som kandidater)
legeundersgkelse. utdanningsorganisasjonen
krever. Kvalifikasjonene
kontrolleres og registreres.
Kandidatens utstyr (8§ 9)
Under sjgdykk skal kandidaten ha falgende utstyr: Instruktgren kontrollerer at | Instrukter
maske, snorkel, svusmmefatter, kniv, system for kandidaten har ngdvendig
oppdriftskontroll, system for flytekontroll, system utstyr.
for ngdoppstigning, varmeisolerende drakt,
pusteventil, vekt m. hurtiglas, reservegassystem
varslingssystem, dybdemaler, manometer, kompass
eller utstyr m. tilsvarende funksjon.
Forskrift om Definisjoner (8 2) Deler av klubbens utstyr er PVUAIt PVU som oppfyller Material-
konstruksjon, Personlig verneutstyr (PVU): Enhver anordning | og ma veere utformet i henhold kravene i forskriften er merket forvalter

utforming og
produksjon av
personlig
verneutstyr
(PVU)

bestemt til & baeres av brukeren med henblikk p3
beskytte mot en eller flere risikoer som kan true
dennes helse og sikkerhet.

&l forskriften:

1. Flytevest (til bat). (Lukket
dykkerdrakt anses som
flyteutstyr.)

medCE

Ved innkjgp kontrollerer
materialforvalter at alt utstyr
som er PVU har CE merke.
Alt utstyr registreres.

(Utstyrslisten)
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Lov / Forskrift Viktige krav Er dette relevant for Hvordan sikre at dette gar | Ansvar
klubben? i orden. (Referanse)

Forskrift om Alle personer ombord ma ha godkjent flyteutstyr| Ja. Flytevestene skal veere CE Material-

flyteutstyr om lett tilgjengelig. merket. Det er batfgrers ansva ansvarlig

bord pa at flytemiddel er med. Batfgrer

fritidsfartey

Forskrift om Motordrevne fartgyer med utenbordsmotor pa 3% Ja. Material-

konstruksjon og hk, eller mer, skal ha brannslokningsapparat ansvarlig

utrustning av (AB/ABE) pa minst 2 kg.

smafarteayer

Forskrift om Batfgrer ma veere 16 ar nar baten gar fortere enn Ja. Batfgrer ma veere 16 ar og Material-

minstealder for knop eller er lengre enn 8 m Klubben har bat som gar raskerénneha gyldig baterfarerbevis. | ansvarlig

forer av visse Alle over 16 ar kan fare bat kortere enn 15 m enn 10 knop. Batfarer

maskindrevne

Instruks for
norske mobile
radiotelefon-
stasjoner

VHF radiostasjon:

« Godkjent type

» Ma ha konsesjon og kallesignal

« Ansvarlig ma minimum ha “Begrenset
radiotelefonisertifikat for den maritime mobile

VHF-tjenesten”

Ja.
Klubben har VHF til klubbatene

Alle batfgrere skal minst ha ha
en innfgring i bruk av VHF av

klubbens sikkerhetsansvarlig fq
& kunne bruke VHF.

tMaterial-
ansvarlig
rBatfarer
Sikkerhets-
ansvarlig
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Lov / Forskrift Viktige krav Er dette relevant for Hvordan sikre at dette Ansvar
klubben? gariorden. (Referanse)

Trykkluftflasker Trykkluftflasker: Nei. Innarbeides i Material-

til dykking og + Flaskene skal trykkpreves hvert 2. (3) eller 5 gKlubben har utlansflaske. vedlikeholdsplan. forvalter

andedrettsvern. » Kontrollgren skal veere godkjent.

Fyllingsanlegg: Ja. Innarbeides i instruks for Kompressor-

« Utstyr: Sikkerhetsventil, manometer, filtre Klubben har to kompressorer. | kompressoransvarlig. ansvarlig

» Regelmessig kontroll av luftkvaliteten (Instr. for

» Instruks for drift & vedlikehold kompressor)

 Fering av journal (Kompressor-

« Arlig kontroll av sikkerhetsventil & manometef journalen)

« De som fyller: fylt 18 &r, ftt opplaering (Sjekkliste
kompressor
oppleering)

Klubbtur: Dykkeleder.

Nar det fylles luft fra en
fremmed kompressor skal man
forsikre seg om god nok

luftkvalitet.
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Vurdering av risiko og forslag til tiltak

Vurdering av faremomenter

Ved & gjennomga aktiviteten i klubben, og opplygeinom de mange dadsulykkene innen dykking,
har vi kommet fram til at vi bar ta spesielt hensiyfizlgende faremomenter:

Dykkere som mangler utdanning eller ikke er utdaiitra. forskriftene

Dérlig samhold under dykket

Dérlig overflateberedskap

Dykking til store dyp

Dykking inn i vrak

Bassengtrening / dykking

ogrLNE

Tiltak for & redusere risikoen

For & redusere risikoen for ulykker vil klubbentsetverk tiltak. Tiltakene er gjennomgatt i taleell
under. Tiltakene skal gjennomfares pa alle dykk &hroben organiserer, dvs. alle terminfestede turer
/ dykk og dykk som blir organisert via styret.

Fare Tiltak Ansvar / instruks
Dykkere som Alle som dykker med klubben skal ha Sikkerhetsleder
mangler apparatdykkersertifikat fra et anerkjent Dykkeleder
utdanning sertifiseringssystem. Kontrolleres ved innmeldieidgr

far dykking.
Darlig samhold | P& dykk klubben arrangerer skal dykkerpar bruke Dykker / Dykkeleder
under dykket mellomline dersom en i paret gnsker det eller fluhboe

tilsier det.
Darlig overflate- | For alle dykk skal det utpekes dykkeleder og loggfe | Sikkerhetsleder
beredskap Det skal alltid fgres felleslogg. Det skal veere shiio Dykkeleder

personer pa overflaten. Ved dykking fra land skl d
alltid veere redningssvgmmer med line.

Ved alle dykk skal fglgende utstyr veere tilstede:

1. Alarmplan og handlingsplan

2. O2-terapi utstyr

3. Sambandsutstyr

4. Dykkeflagg

5. Farstehjelpsutstyr

6. Skjema for rapportering av episoder/uhell
Dykking til store | Den maksimale dykkedybden til den enkelte skal Sikkerhetsleder
dyp tilpasses sertifiserings og erfaringsniva. Dykkeleder
Dykking inn i Klubben kan arrangere dykk inn i vrak for dykkeoens | Sikkerhetsleder
vrak er sertifisert / har erfaring i dette. Dykkeleder
Bassengtrening/ | Alle som holder pa med en bassengidrett skal ha lgs | Sikkerhetsleder
dykking lisens (som inneholder forsikring) (Bassengansvarlig)

10
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INSTRUKSER FOR SANDE DYKKEKLUBB

Arkivering (dokumentasjon)

Arkivering av de forskjellige skjemaene skal skfever sin perm. Oppdeling vil veere:

1. Felleslogger

2. Kursansvarlig (alle ark i fm. kurs)

3. Bassengansvarlig (skiemaer med oversikt over leseng sertifikater for bruk i basseng)
4. Materialforvalter (skjemaer med oversikt over klehb utstyr og vedlikehold for dette)

11
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Instruks for leder i SDK

Lederens ansvar for klubbens IK-system

Lederen har det overordnede ansvar for klubbernsydfem, og at bestemmelsene i "Forskrift om
systematisk helse-, miljg- og sikkerhetsarbeide(imkontroll)" blir fulgt.

Lederen er klubbens ansikt utad mot andre klubgdoreninger, og skal vaere bindeleddet mot Norges
Dykkeforbund og andre foreninger.

12
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Instruks for sikkerhetsleder i SDK

Generelt

Sikkerhetsleder har ansvaret for klubbens sikksrigter, arkivering av felleslogger og har det gl
ansvaret for klubbens IK-system. Han skal til esxhtid vurdere om IK-systemet er godt nok. Han skall
sgrge for at IK systemet oppdateres og at foragdna gjares kjent for klubbens medlemmer.

Aktuelle forskrifter mm.

I tillegg til denne instruksen ma sikkerhetslediarg seg kjent med og fglge bestemmelsene i
gjeldende lover og forskrifter

IK-handboken

IK-h&ndboken beskriver klubbens IK-system og inneééioalle instrukser, sjekklister, lover, forskeift
mm. som er knyttet til IK-systemet. Sikkerhetsledeansvarlig for IK-handboken.

Arlig gjennomgang av internkontrollsystemet.

Far hvert arsmgte skal klubbens internkontrollsystarderes. Alle instrukser, sjekklister,
kontrollskjema o.l. som er knyttet til IK-systensital gjennomgas.

Falgende forhold skal vurderes seerskilt:

e Er det avdekket feil / mangler ved IK-systemet?

» Er aktiviteten i klubben forandret pa en slik mateK-systemet ma tilpasses den nye aktiviteten.?
« Er det kommet nyere lover / forskrifter som ma imreades i IK-systemet?

Sikkerhetsleder skal koordinere gjennomgangen. Heisr behov for a gjegre forandringer av IK-
systemet skal sikkerhetsleder lage forslag og frerdet for styret.

Gjennomgang av IK-systemet etter farlige situasjone r.

Dersom aktiviteten i klubben har fart til farliggussjoner, ulykker eller episoder, skal sikkerheater
undersgke saken og lage en rapport. Rapportespésielt vurdere om hendelsen skyldes mangler ved
klubbens IK-system. Hvis det blir oppdaget manglal sikkerhetsleder lage et forslag til hvordan
manglene skal rettes. Rapporten og forslag tilddrimger legges fram for styret.

Oppdatering av IK-handboken

Na&r arsmgtet har vedtatt & gjgre forandringer syistemet er sikkerhetsleder ansvarlig for at IK-
handboken oppdateres.

Kunngjgring av endringer i IK-systemet.

Sikkerhetsleder er ansvarlig for at forandringkt-systemet gjares kjent for klubbens medlemmer.
Endringer skal kunngjgres pa farste klubbmgte gtdtak, ved oppslag i klubbhuset, i
kompressorrommet og pa baten. | tillegg skal IKisyset fordeles til alle medlemmene.

Rapportering av ulykker og episoder

Sikkerhetsleder er ansvarlig for at alle ulykkerepisoder blir rapportert til Norges Dykkeforbuizet
skal brukes episodeskjema fra NDF.

Redningsgvelse
Sikkerhetsleder er ansvarlig for & gjennomfgre trénsgvelse hvert ar.

13



FELLESLOGG

Sande Dykkeklubb

Dato: Vind: Sikt: Dykkested: O, type:
Dykkeleder: LUFT SJP
Temp: Temp: O,
trykk: bar
Par Serti- Type gass Flasker/trykk N, Avtalt dykk Dykket Mrk.
nr Fornavn Etternavn fikat Nitrox Mix Type Far Etter ar. Dyp Tid Ned | Opp | Opp Dyp nr.
%
Res
Res
Merknader:
Neermeste telefon m/nr ..........cccccceeeeeiiis
Tjgme radio kanal 16
Luftambulanse 64 90 43 00
Dykkemed. alarmtelefon 56 36 45 50
(LS L Sign dykkeleder:

Side14
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Instruks for materialforvalter i SDK

Innhold

Instruks for materialforvalter bestar av:

1. Instruks for materialforvalter Hoveddel (denne)

2. Hevdvunne normer Liste over hevdvunne normer

3. Utstyrsliste Liste over klubbens utstyr.

4. Norm for vedlikehold Retningslinjer for vedlikeldo

5. Vedlikeholdsplan Plan for nar utstyret skal vkelioldes.
Generelt

Materialforvalter er ansvarlig for innkjgp og védlhold av utstyr til klubben.

Han skal pase at utstyret tilfredsstiller krav iale lover og forskrifter, og dokumentere dette.
Han skal lage en plan for vedlikehold av utstyret.

Han skal pase at utstyret blir tilstrekkelig vedhiloldt, og dokumentere dette.

Aktuelle forskrifter mm.

I tillegg til denne instruksen ma materialforvaltgere seg kjent med og falge bestemmelsene i
gjeldende lover og forskrifter.

Innkj@p og vedlikehold av utstyr

Alt utstyr som kjgpes inn skal tilfredsstille kraneei aktuelle forskrifter. Utstyret skal vedlikedek
slik at bruk av utstyret ikke medfarer fare fordeskade ved normal bruk. Vedlikeholdet skal falge
"Vedlikeholdsplanen”. Nar vedlikehold er utfart lat registreres i "Utstyrslisten"”.

Om "Utstyrslisten"

Alt utstyr skal registreres i Utstyrslisten. Utdlysten skal inneholde alle relevante opplysniragar
innkj@p, giennomfart vedlikehold, feil & mangletfasing.

Utstyr som er personlig verneutstyr (PVU)

Alt utstyr som kjgpes inn skal oppfylle kraveneMUWforskriften og vaere CE merket. Alt utstyr skal
registreres i "Utstyrsloggen"”. Det skal fremgatatyret er PVU.

Dykkeutstyr som ikke er personlig verneutstyr.

Ved innkjgp av utstyr skal det dokumenteres aygser i samsvar med hevdvunnen norm.
Hevdvunne normer. Om utstyret ikke er merket medli&morm s&kal materialforvalter kreve at
forhandler dokumenterer at utstyret oppfyller kraé Forskrift om sikkerhet ved sportsdykking.

Utstyret skal registreres i "Utstyrslisten". Dealkfkemga at utstyret ikke er PVU, og hvilken
"hevdvunnen norm" utstyret oppfyller.

Om "Plan for vedlikehold"

"Plan for vedlikehold" er en plan for kontroll ogdlikehold av klubbens utstyr. Planen skal vise en
oversikt over alt utstyr klubben har, nar det Haitrolleres og vedlikeholdes. Planene settes opp f
ett &r av gangen. Planen settes opp pa grunnlédgam for vedlikehold".

Om "Norm for vedlikehold"

"Norm for vedlikehold" gir anbefalinger for hvordag hvor ofte klubbens utstyr skal kontrolleres og
vedlikeholdes.

Behandling av avvik

Ved feil pa utstyret skal materialforvalter umidakeit treffe tiltak for a forhindre at det kan oppst
helseskade, og snarest mulig utbedre feilen. kellregistreres i "Utstyrslisten”. Feil som kunre h
fart til en farlig situasjon skal rapporteres tklerhetsleder.



Helse Miljg og Sikkerhet / Internkontroll for Sandgkkeklubb Rev. 1 —23.09.2010

Oppdatering av instruksen

Fer hver arsmate skal materialforvalters instrijksmpomgas av materialforvalter og sikkerhetsleder i
samarbeid. De skal vurdere om det er behov foriegelr. Ellers skal materialforvalter foresla
oppdatering av instruksen nar han mener det enbiehalet.

Hevdvunne normer

Utstyr Aktuelle normer
Maske DIN 7877
Snorkel DIN 7878
ONORM S4223
Svgmmefgtter DIN 7876
Klokke DIN 8306
Dybdemaler DIN 7922
Jakkevest (nar den | DIN 32925
ikke er PVU)
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Alt utstyr skal registreres i Utstyrslisten. Utstlysten skal inneholde alle relevante

opplysninger om:

innkjgp, giennomfart vedlikehold, feil & mangletfasing.

Utsty Type Serienummer Innkjapt Service- PVU | 1.service (ny) 2.service 3.service 4.service 5.d5eev
rizt/sn dato intervall CE Dato Sign Dato Sign Dato Sign Dato Sign Datg Sign

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Fullt navn til de forskjellige initialene, samt nkeader til utstyret pa denne listen:

Norm for vedlikehold

Utstyret til klubben skal vedlikeholdes i henhdlddlgende:
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» Flasker (dykkeflasker og vestflasker) skal trykkmshvert 2.ar, (tre ar farst
gang). Videre skal de ettersees minst en gangzveaned for & sjekke etter
feil og mangler. Kranene pa flaskene skal overhadeshver trykkpraving.

» Ventilsett skal leveres til service hvert ar. Dilforetas service av autorisert

personell.

» Vester skal gas over minst en gang hvert ar, otikedtbldes nar det er
ngdvendig (rifter, pakninger, saltavleiringer, \item)
« Drakter skal gas over minst en gang hvert ar, ajkeholdes nar det er

nadvendig (rifter, glidelas, ventiler etc.)

Vedlikeholdsplan

Utstyrets navn

Neste service
Dato

> Hva skal gjares

Utfart
Av hvem

Dato

Sign

Ol 0| N o g &~ Wl N B

[N
o
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Instruks for kompressoransvarlig i SDK

Drift og vedlikehold av kompressor og fyllingsanleg g

Forskriften "Trykkluftflasker til dykking og &ndeeltsvern” gir bestemmelser om drift og vedlikehaid
kompressor. Det skal foreligge skriftlig instruks firift og vedlikehold av kompressor, og journaeodrift
og vedlikehold.

Om "Instruks for kompressor"
"Instruks for kompressor" gir regler for drift ogdlikehold av kompressor og fyllingsanlegg.

Om "Kompressorjournalen"

| "Kompressorjournalen" fgres kompressorens drifist, vedlikehold, endringer, reparasjoner og tesehe
fra luftkontroll.

Om "Skjema for kompressoroppleering”

Fylling av flasker skal bare foretas av personen &ar fylt 18 ar og som har fatt oppleering.
Materiellforvalter er ansvarlig for oppleeringen j&haet viser punktene som skal gijennomgas. Nar
oppleeringen er avsluttet kvitterer materialforvatig eleven pa skjemaet. Skjemaet arkiveres.
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Instruks for kompressor

Se brukerveiledningen fra kompressorprodusentenk&eogsa lages en egen
brukerveiledning for fylling pa kompressoren

Kompressorlogg

Kompressorloggen kan veere en bok der alt som slgerkompressoren blir notert. Oppsettet i bakam
veere som fglger:

Dato Navn Volum | Trykkpregvd |Teller/ | Betalt | Kommentar
gangtid
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Navn

Dato

Start

Stopp

Utsjekk av:

Lufting

Logg

Filterskift

Signatur utsjekker
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Instruks for kursansvarlig i SDK

Generelt
Pr i dag har SDK ingen dedikert rolle som kursarigyeDette er lagt inn hvis det skulle bli behov.

Kursansvarlig er ansvarlig for & gjennomfare deslaom styret bestemmer.

Kursene skal gijennomfares pa en slik mate at keav&Rorskrift om sikkerhet ved sportsdykking", iog
kursbeskrivelser er ivaretatt.

Den kursansvarlige er ansvarlig for & dokumentidessheten pa kursene. En del av oppgavene til den
kursansvarlige er det naturlig & delegere til detoraserte dykkeinstruktgren pa kurset.

Aktuelle forskrifter mm.

I tillegg til denne instruksen ma sikkerhetsledgrg seg kjent med og falge bestemmelsene i gjdieltaver
og forskrifter.

Klubbens strategi for sikker opplaering av sportsdyk kere

Oppleering av sportsdykkere er regulert gjennom skt om trygghet ved sportsdykking”. Forskriften
stiller krav til kandidatene, personellet som sitalfor opplaeringen, til utstyret og til dykkersted
Forskriften krever at arranggren dokumenterer atdme er oppfylt. Kravene er ofte diffuse (eksspaellet
som blir nytta skal ha ngdvendige kvalifikasjon@®rfor er det vanskelig & avgjgre nar kravenepgt
eller ikke.

For & dokumentere tilstrekkelig kvalitet pa opptagein har klubben har derfor valgt falgende strategi

1. Klubben forutsetter at kurs som er godkjent av miildgsorganisasjonen og som gjennomfares etter de

krav som organisasjonen stiller har tilstrekkehglitet.
2. Kursene skal alltid giennomfgres i henhold til davkutdanningsorganisasjonen stiller.
3. Gjennomfgringen skal dokumenteres i den utstrekfurgkriftene krever det.
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Dokumentasjon og rapportering

Krav til dokumentasjon i "Forskrift om sikkerhet ve d sportsdykking".

"Forskrift om sikkerhet ved sportsdykking” krevémarangaren har et system for & dokumentere:
1. At undervisningsstedet passer til formalet.

2. At personell som blir brukt i oppleeringen har nautlige kvalifikasjoner.

3. At kandidatene er skikket for den oppleeringen @migpmgar.

For & dokumentere sikkerheten pa kurset brukeeffidig sjekklister:
1. Sjekkliste dykkerkurs.
2. Sjekkliste kandidater.

Kursansvarlig er ansvarlig for at sjekklistene Bjit ut, og for & kontrollere at kandidater og gamell har
tilstrekkelige kvalifikasjoner. Listene skal gjenmgas og kontrolleres av sikkerhetsleder og anigvidner.
Etter kurset skal listene arkiveres.

Behandling av avvik

Alle ulykker, uhell og hendelser som kunne utvildeg til uhell skal rapporteres til leder og sikieisleder.
Sikkerhetsleder og kursansvarlig skal sammen varder hendelsen gir grunnlag for & forandre inseuks
eller praksis ved gjennomfaring av kurs.

Oppdatering av instruksen

Far hver Arsmgte skal instruksen gjennomgas avakissarlig og sikkerhetsleder i samarbeid. De skal
vurdere om det er behov for endringer. Ellers kkiasansvarlig foresla oppdatering av instruksendeder
behov.
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Sjekkliste kurs

OPPLYSNINGER OM KURSET

Kursets navn / type

Tidsrom for kurset

Kurssted

Referanse til
kursdokumentasjon

1) Timeplan for kurset skal legges ved.

KRAV TIL TRENEREN

Treneren skal til enhver tid tilfredsstille gjeldinforskrifter, og krav fra utdanningsorganisasjon.

Referanse til kvalifikasjonskrav: Dykkerforskrifiest. nr.511. NDF. PADI.

OPPLYSNINGER OM TRENEREN

Navn

Kvalifikasjoner

KONTROLL FOR KURSET TARTIL

Ja/ Nei Merknad

Er kurset godkjent?

Har klubben gyldig skoleavtale?

Er plan for kurset sendt NDF?

Har klubben gyldig ansvarsforsikring?

Er treneren kvalifisert for kurset?

Har treneren gyldig autorisasjon?

Godkjenning av at kurset kan starte: Dato:

Kursansvarlig: Trener: Sikkerhetsleder:

(Arkiveres i kursansvarliges perm)
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KONTROLL AV KANDIDATENE

Ja/ Nei Merknad

Er alle kvalifisert for kurset?
(Se ogsa "Sjekkliste kandidater")

Godkjenning av kandidatene (ma gjares far praktslalser): Dato:

Kursansvarlig: Trener: Sikkerhetsleder:

KONTROLL AV DYKKESTEDET

Ja / Nei Merknad

Er dykkestedet tilfredsstillende?

Godkjenning av dykkestedet (ma gjares far gvelsp)i Dato:

Kursansvarlig: Trener: Sikkerhetsleder:

KONTROLL AV SIKKERHETEN FIR DYKKING

Ja/ Nei Merknad

Er alarmplanen oppdatert, gjennomgatt og kjent?

Er handlingsplanen oppdatert, giennomgatt og kjgnt?

Er sikkerhetsutstyret tilfredsstillende?

Er sikkerhetsopplegget tilfredsstillende?

Har kandidatene det utstyret som kreves?

Godkjenning av sikkerheten (ma gjgres far gvels@@)i Dato:

Kursansvarlig: Trener: Sikkerhetsleder:

(Arkiveres i kursansvarliges perm)



Helse Miljg og Sikkerhet / Internkontroll for Sandgkkeklubb Rev. 1 -23.09.2010

Sjekkliste kandidater
Hensikten med sjekklisten er & dokumentere kanelidakvalifikasjoner, og vurdere om disse er tildtedige til & delta pa det aktuelle kurset.

OPPLYSNINGER OM KURSET KRAV TIL KANDIDATENE

Kursets navn / type

Tidsrom for kurset Referanse til kvalifikasjonskrav:

KANDIDATENS EGENERKLARING OG KURSANSVARLIGES VURDERING

KANDIDATENS EGNE OPPLYSNINGER VURDERING
Etternavn Fornavn Fadt Adresse Telefon Dykke-sleatif Antall | Svemme- Lege- Kvalifi Sign.
(type & nr.) dykk dyktig sjekk sert

(Arkiveres i kursansvarliges perm)
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Instruks for batansvarlig i SDK.

Batansvarlig skal:

» Ha det daglige ansvaret for batene i SDK sitt gibesittelse, i samarbeid med materialforvalter.
« Sgrge for at oppsatte vedlikeholdsnormer for bakdinetterfulgt.
«  Sgrge for oppleering av klubbens medlemmer i bruk&ene.
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Navn

Dato

Oppstart

Stopp

Utsjekk av:

Olje

Drivstoft

Loggbok

Signatur utsjekker
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Instruks for valgkomiteen i SDK

Generelt

Valgkomiteen er ansvarlig for & arrangere valg diremgtet.
Valgkomiteen er ansvarlig for & dokumentere vasgehmen med referenten ved arsmgtet.

Tips for valgkomiteen

Start i god tid fare arsmgtet med & ringe rundfytlg opp posisjonene som star til valg.
Skaff (hvis mulig) flere alternativer for hver pgigin.



